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MAESTROS EDUCACION FISICA: TEMA 50
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DEPORTES POPULARES, AUTOCTONOS, TRADICIONALES E INTERCULTURALES. LAS
ACTIVIDADES FiSICAS ORGANIZADAS EN EL MEDIO NATURAL.

1. Laactividad fisica y el deporte como elemento socio-cultural.
2. Juegosy deportes populares, autéctonos, tradicionales e interculturales.
3. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural.
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0.- INTRODUCCION

|— NOS OPOSICIONS

Las actividades fisicas y el deporte son manifestaciones culturales presentes en todos los grupos y
sociedades, suponiendo una parte importante del bagaje socio-cultural del individuo. Durante siglos, la
evolucion del ejercicio fisico y el deporte ha sido lenta, al igual que los avances tecnoldgicos. Sin embargo, en el
siglo XX, este avance fue de tal magnitud que los habitos y costumbres sociales variaron en muy poco tiempo.

La sociedad ha sufrido cambios en sus habitos de vida, haciéndose las personas mas sedentarias y
pasivas, debido en parte a la concentracion de poblaciones en grandes ciudades sin dotarlas de espacios para el
juego vy la recreacion, al desarrollo de los medios de comunicacién audiovisuales e informaticos, o a la mayor
tecnificacion en el trabajo.

Estos factores han hecho que nos convirtamos en elementos pasivos del tiempo libre, ocupandolo en
ver la television, jugar al ordenador... lo que hace que se olvide, en cierta forma, el desarrollo de las capacidades
motrices.

A través del medio escolar podemos educar a nuestros alumnos/as en la ocupacién del tiempo libre de
una manera activa. El area de Educacién Fisica se encuentra en una posicion privilegiada a la hora de
desarrollar estas capacidades en el alumnado.

El presente tema se divide, coincidiendo con los epigrafes del enunciado establecido legalmente para su
desarrollo, en cuatro apartados principales. En el primero, se trata la influencia de la actividad fisica y los
aspectos que la rodean, en el mundo en que vivimos, desde un punto de vista socio-cultural. En el segundo
apartado se destaca qué son juegos y deportes populares, autdctonos, tradicionales e interculturales, exponiendo
una clasificacién y enumerando sus ventajas. Respecto al tercer apartado, en él se tratan las actividades en la
naturaleza, observandolas desde una perspectiva histérica, exponiendo una clasificacién, relacionandolas con el
curriculo, y dando unas pautas de actuacion para organizar desde un punto de vista practico, una actividad
complementaria o extraescolar en la naturaleza. El cuarto se centra en la consideracién que tienen en el curriculo
de Educacién Primaria los juegos y deportes populares tradicionales, haciendo especial hincapié en la
adquisicién de las competencias basicas. Finalmente, se cita una conclusién y la bibliografia consultada para el

desarrollo del tema.
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1.- LAACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE COMO ELEMENTO SOCIOCULTURAL
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1.1.- La actividad fisica en funcién de la cultura

Segun van evolucionando los tiempos, la perspectiva de la sociedad varia y, dependiendo de ésta, dara
lugar a un tipo de actividad fisica u otro.

Realizando un analisis historico, en los pueblos primitivos la actividad fisica estaba presente, ya que la
adquisicién de determinadas capacidades y habilidades permitia adaptarse al entorno y dominarlo.
Posteriormente, en Grecia la Educacién Fisica era, junto con la mdsica, uno de los pilares fundamentales de la
educacion de los individuos. Grecia fue la primera cultura que se planteé la actividad fisica como elemento
educativo, dandole también un sentido médico e higiénico, como un aspecto importante en la formacion integral
de la persona. En Roma la actividad fisica tuvo un sentido mas ludico, aparte de considerarse muy importante
para formar a los guerreros y mantener asi la actitud imperialista y conquistadora del Imperio Romano. Después
de la Edad Media, ya en el Renacimiento, hay una nueva actitud hacia el cuerpo humano, enfocando el ejercicio
fisico hacia la salud y la calidad de vida. En la llustracién se reivindica la educacion integral del nifio/a, la
necesidad de que se encuentre en contacto con la naturaleza y de que se cultiven en su formacién sus cualidades
fisicas. Ya en el siglo XIX surgen las escuelas gimnasticas, habiendo 4 fundamentales: la escuela alemana, la
escuela sueca, la escuela francesa y el modelo deportivo inglés.

En actual curriculo de la Educacion Fisica escolar esta elaborado en base a las diferentes perspectivas
historicas de la actividad fisica. Estas han evolucionado y dado origen al actual mosaico de los contenidos de
nuestra area. Asi, atendiendo al Decreto 130/2007, de 28 de junio, que establece el curriculo en la comunidad
auténoma de Galicia, se observa la tendencia de cada uno los bloques de contenidos: “El cuerpo: imagen y
percepcion” y “Habilidades motrices”, tienen su origen en las corrientes psicomotricistas; “Habilidades
motrices”, también en las corrientes gimnasticas; “Actividades fisicas artistico-expresivas”, en corrientes
expresivas; “Actividad fisica y salud” en corrientes higienicistas, y “Juegos y deportes” en diferentes corrientes

pedagogicas y en la corriente deportiva.

1.2.- Valor social y cultural de la actividad fisico-deportiva

Los tiempos que corren son proclives al crecimiento de topicos y mitos. El culto al cuerpo, el cultivo de
éste como propiedad estética para escapar del envejecimiento, o la consideracion de panacea que se da al
ejercicio fisico para evitar el estrés, la enfermedad, la obesidad, la caida en las drogas... hacen de este tema un
objeto de moda donde es dificil en cada momento saber qué hay de pasajero y qué de habito.

Un indicador valido de esa oscilacién suelen aportarlo los gimnasios en sus actividades de

mantenimiento. Se comprueba en ellos una gran movilidad de personas que empiezan pero no realizan actividad
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continuada en las modalidades de gimnasia de mantenimiento, aerébic, musculacion...
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Este dato nos sirve para pensar que no tenemos una conciencia firme y consolidada de lo que es nuestra
cultura fisica y la necesidad de practicar con una periodicidad correcta. La actividad fisico-deportiva en el
tiempo libre se mueve con criterios oscilantes, muy sujetos a los cambios en el estado de animo de las personas
y con frecuencia su préactica no se lleva tan rigurosamente como pareciera que deberia de ser, especialmente
sabiendo que el ejercicio fisico puede ayudarnos a vivir mejor; esta demostrado que dicho ejercicio no nos
aumenta la duracién de la vida, pero nos da una mayor calidad de la misma.

Hay que tener en cuenta que se ha ganado mucho si revisamos con perspectiva histérica el tema. No
hace tanto, la idea de que una mujer hiciera deporte o ver a alguien correr por una calle, en chandal y zapatillas,
era inusual.

Ha evolucionado la mentalidad en nuestro pais y eso se manifiesta en la enorme cantidad de
actividades que se proponen al usuario: carreras populares, dias de la bicicleta, recorridos a caballo, itinerarios
y excursiones por la naturaleza, carreras de orientacion...

También se da cierta importancia a la dinamizacién de colectivos. Nifios, adultos, jovenes, tercera
edad o personas con discapacidad, son centro de atencion de programas institucionales o de iniciativas privadas
gue continuamente se dan a conocer. Aumentan los agentes que planifican dichas actividades y las propuestas
parten de asociaciones, Comunidades, Consejerias, Diputaciones o Ayuntamientos. Asi, existen multitud de
carreras populares anuales, travesias de natacién, carreras ciclistas, maratones de futbol-sala, etc.

Aunque no se ha llegado a niveles de consolidacion como el que tienen otros paises de nuestro entorno
mas afin, parece que avanzamos con paso lento pero decidido. Hay que pensar que las innovaciones en
equipamientos para la recreacion, por ejemplo, se conocen por los profesionales de la Educacion Fisica y el
deporte desde que surgen en otros lugares. Una muestra de ello son los parques infantiles o los terrenos de
aventura; se dispone de documentacion y de estudios suficientemente fiables como para saber que son
propuestas mejores que los anticuados y obsoletos parques de nuestros pueblos y ciudades. Sin embargo, sélo
desde hace pocos afios se toma conciencia por parte de los poderes publicos del valor educativo que tienen estos
parques de aventura con materiales de madera especial, neumaticos y PVC que sustituyen a esos oxidados,

viejos y peligrosos columpios y toboganes que habia antiguamente.
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2- JUEGOS Y DEPORTES POPULARES, AUTOCTONOS, TRADICIONALES E
INTERCULTURALES

2.1.- Concepto de juego

La significacion del juego es polisémica, porque implica un amplio abanico de significados. El
concepto de juego es tan versatil y elastico se escapa de una ubicacion conceptual definitiva. Cualquier intento,
por muy erudito que sea, sélo sera capaz de captar, como maximo, una parte de la verdad del juego.

Etimologicamente, el juego procede del latin “iocus” (que para los romanos significé recreo, broma,
alegria, jolgorio o diversién) y “ludus, ludere, lusus” (acto de jugar, recreo, competicion, juego de azar). La Real
Academia Espafiola de la Lengua lo define como “ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se
pierde”, entendiendo por jugar “hacer algo con espiritu de alegria, y con el solo fin de enfrentarse o divertirse”.

Segln José Maria Cagigal (1957), el juego es una “accion libre, espontanea, desinteresada e
intrascendente, que surge de la vida habitual, se efectlia en una limitacion espacial y temporal, conforme a unas

determinadas reglas, establecidas o improvisadas, y cuyo elemento informativo es la tensién”.

Segun Cagigal, Huizinga, Caillois, Bandet y Sarazanas, algunas caracteristicas del juego son:
¢  Ficticio. Es un mundo aparte, alejado de la vida corriente.
e Tiene limitaciones espacio-temporales establecidas de antemano.
e  Gratuito. Tiene un fin en si mismo. Es desinteresado e intrascendente (no da lugar al fracaso).
e Libre. Es voluntario, nadie esta obligado a jugar.
e Esincierto. Al ser creativo, espontaneo, original, su resultado final fluct(ia; esto motiva una agradable
incertidumbre.
e  Convencional. Todo juego es resultado de un acuerdo social, establecido por los jugadores, que disefian
el juego y determinan su orden interno, sus limitaciones y sus reglas.
Por su parte, Palacios (1995) dice que es una actividad:
- Divertida: Cuando alguien juega, sus experiencias son placenteras. Con el juego, el nifio/a busca
alegria y diversion, mientras que el adulto se entretiene, descansa y se evade de la rutina.
- Educativa: Educar implica conocer, descubrir y experimentar, con lo cual podriamos reconocer
que el juego es una buena forma de educacion.
- Evasiva: Al jugar, olvidamos el mundo que nos rodea y nos abstraemos, para introducirnos en
otro diferente.
- Motivante: El juego necesita cierta rigidez, nerviosismo y estrés, pero es imprescindible atencion
y concentracidn para llevarlo a cabo; todo ello se define como la “tension del juego”.
- Reglamentada: Las reglas son necesarias y permiten determinar el desarrollo del juego.
- Universal: Siempre, en todos los tiempos, pueblos y culturas, el juego aparecid ligado al ser

humano, a su desarrollo y evolucidn, a la vida individual y social.
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2.2.- Concepto de deporte

De entre las definiciones que diferentes autores han dado de deporte, es de destacar la de Pierre
Parlebas (1981), porque se adapta relativamente bien al punto de vista educativo. Segun él, deporte es un
“Conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion y con caracter institucional”. De
esta definicidn se extraen las notas caracteristicas del deporte:

¢  Conjunto de situaciones motrices: Quiere decir que el individuo ha de reaccionar ante algo, moviéndose

(motrizmente); realizara una accion o movimiento pensado para resolver una determinada situacion. Es

decir, no sélo habrd movimiento, sino también un comportamiento enfocado a resolver algo.

e Codificadas: El desarrollo de la accion o actividad debe discurrir por unos cauces establecidos,
habiendo por ello unas reglas que respetar.

e En forma de competicién: Supone la necesidad de superacion, de vencer, bien a un adversario o a si
mismo/a (en cuanto a distancia, tiempo...).

e Con carécter institucional: Esté regulado, controlado por una institucion o estamento (generalmente

denominado “federacidn”) que establece las reglas, promueve y desarrolla ese deporte.

Sin embargo, en esta definicion se echa en falta la alusién al componente ltdico, porque el deporte en su
origen era ante todo juego; y asi, para ir a practicar cualquier deporte, dicen los nifios/as “vamos a jugar a...”; de
un deportista famoso se dice “jugd muy bien el Gltimo partido”; el acontecimiento deportivo mas importante de
nuestro tiempo se llama “Juegos Olimpicos”. Sin embargo, esta claro que el deporte no es ya sélo un juego y ha
incorporado significaciones muy ajenas al mismo. Pero sin duda, el juego constituye una de las
caracteristicas del deporte, y ain mas, del deporte como actividad educativa.

Carl Diem (1966) habla del deporte como “juego portador de valor y seriedad practicado con entrega,

sometido a reglas, integrador y perfeccionador, ambicioso de los mas altos resultados”.

2.3.- Significado de popular, autéctono, tradicional e intercultural

Los “apellidos” que utilice la palabra “juego”, nos daran datos sobre su difusion u origen (populares),
su localizacion o extension geografica (autoctonos) y su pervivencia (tradicionales).

Asi, podriamos decir que juegos populares son aquellos cuya practica o conocimiento esta muy
extendido entre un grupo social. Existe otra conceptualizacion de los juegos populares como aquellos que surgen
de la cultura popular; es decir, que no vienen impuestos desde unas jerarquias superiores o institucionales. Esta
segunda definicion puede plantear problemas, ya que a veces es dificil saber el origen de una actividad, y otras

veces, a pesar del origen, se extienden en la cultura popular, de manera que éste llega a ser poco significativo.
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Los juegos tradicionales son los que se transmiten de generacidn en generacion. En esta transmision,
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aunque la estructura de la actividad permanece constante, los valores culturales se van modificando y
transformando. Por ejemplo, juegos que surgen con unos fines adaptativos y utilitarios muy concretos (tiro de
precision, luchas), relacionados con determinadas clases sociales o asociados a celebraciones o ritos, y que con
el paso del tiempo, sin modificar apenas su estructura, cambian los valores culturales que transmiten.
Imaginémonos un juego de lanzamiento y precisién que surge con fines utilitarios en una determinada region
para que los pastores puedan desarrollar su punteria, y que con el paso de los afios s6lo lo llegan a practicar los
jubilados como distraccion.

Los juegos autdctonos hacen referencia al origen territorial y a la localizacion geografica en la que se
cred el juego. Ello en ocasiones es complicado, ya que hay juegos iguales o muy similares que surgen en
diferentes lugares pero en el mismo momento temporal.

Los juegos interculturales (también denominados “juegos multiculturales” o “juegos del mundo™) son
aquellos que proceden lugares diferentes y variados. Asi como la interculturalidad se refiere a la interaccion
entre culturas, de forma respetuosa, donde ningin grupo cultural esta por encima del otro, favoreciendo la
integraciony convivencia entre ellas, los juegos interculturales son los procedentes de esa diversidad de culturas.
Muchos de ellos son juegos populares, tradicionales y autéctonos de una cultura en concreto. Segun Carlos
Velazquez (2006), estos juegos interculturales son universales, se adaptan al entorno, se relacionan con los
valores sociales de la cultura de procedencia, utilizan materiales asequibles...

El hecho de afiadir la palabra “deporte™ puede venir del prestigio que ésta da a dichas actividades y de
que muchas de ellas (lucha leonesa o canaria, por ejemplo) en la actualidad han adoptado formas organizativas

similares a las deportivas (federaciones, ligas, clubes...).

2.4.- Clasificacion del jueqo y deporte popular tradicional

Existen muchisimas clasificaciones de juegos y deportes en general, pero no de los juegos y deportes
populares tradicionales. De todas las consultadas, se destaca la de Cristébal Moreno Palos, que los clasifica
segun el tipo de actividad que se haga. Es la siguiente:

e Juegosy deportes de locomocidn (pruebas pedestres de marcha y carrera, saltos o equilibrios).

e Juegosy deportes de lanzamiento a distancia (lanzamientos a mano o con elementos propulsivos).
e Juegosy deportes de lanzamiento de precisién (con bolos, discos 0 monedas...).

e Juegosy deportes de pelota y balon (golpeos de pelota con la mano, con herramientas...).

e Juegosy deportes de lucha (lucha o esgrima).

e Juegos y deportes nauticos y acuaticos (pruebas a nado o regatas a vela o remo).

e Juegos y deportes con animales (pruebas de adiestramiento, de caza o luchas de animales).
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e Juegos y deportes de habilidad en el trabajo (agricolas u otras actividades laborales).

e Juegos y deportes diversos no clasificados.

La complejidad morfoldgica y estructural del juego tradicional se pone una vez mas de manifiesto en
los intentos tipoldgicos existentes. En la mayoria de las ocasiones, las clarificaciones se constituyen a partir de
criterios superficiales, sin elegir elementos realmente pertinentes y constitutivos de su estructura interna. Estos
criterios presentan excesivas categorias heterogéneas. En este sentido, la clasificacion expuesta asi lo demuestra,
al incluir una categoria para aquellos juegos y deportes diversos no clasificados.

Por otra parte, un buen nimero de autores tan sélo se refiere a las practicas ludicas de adultos,
ignorando los juegos tradicionales infantiles (a veces por considerarlos poco serios); quizas el estudio que

merecen éstos es incluso mayor que los anteriores, si los queremos dirigir a un entorno educativo.

2.5.- Ventajas de los juegos populares tradicionales

Los juegos y deportes tradicionales ofrecen ciertas ventajas al aplicarlos en las clases de Educacién

Fisica, como son:

- Conservacion de tradiciones transmitidas de padres a hijos y de generacion en generacion. Se evita el
olvido social de aquellos aspectos histéricos que fueron relevantes para la configuracion de nuestra actual
sociedad; recordemos aquella frase: “Los pueblos que olvidan su historia, estan condenados a repetirla”.

- Posibilidad de que el alumnado y/o profesorado adecuen o construyan el escaso material que se necesita.
Antiguamente, el material usado para los juegos y juguetes era de elaboracion propia.

- Mayor contacto con la naturaleza. La mayoria de estos juegos se realizaban en el campo o en espacios
abiertos; por ejemplo cuando se llevaban los animales al monte.

- Posibilidad de que algunos de los juegos puedan seguir practicandose en el tiempo libre o fuera del horario
lectivo, al no requerir instalaciones complejas o material especifico.

- Mejor respuesta afectiva y de relacion con los compafieros/as, ya que gran cantidad de las actividades
populares estan fundamentadas en la colaboracion entre los/as participantes.

- Mayor y més igualitaria participacion de ciertos alumnos/as que estan marginados/as en las actividades
convencionales por causa de sus condiciones fisicas. En estos juegos tenian cabida todos, no presentandose

discriminacion.
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3.- LAS ACTIVIDADES FiSICAS ORGANIZADAS EN EL MEDIO NATURAL

Los graves problemas medio-ambientales que comienzan a manifestarse tras siglos de una concepcion
antropocéntrica de las relaciones con el entorno en nuestra cultura (explotacién indiscriminada, idea de
inagotabilidad de los recursos, crecimiento ilimitado...), van provocando una sensibilizacion creciente entorno a
los mismos. De hecho, en la actual perspectiva del sistema educativo se contempla el medio ambiente como un
tema de capital importancia que debe ser abordado desde diferentes areas en los centros educativos.

El contexto socio-cultural de las sociedades occidentales contemporaneas impregna las actividades de
relacion con el medio natural. Nos aprovechamos para explotar el medio ambiente de una forma mas
“ecoldgica”, a través de la actividad fisica en el mismo, pudiendo asistir en la actualidad a una auténtica
comercializacion de los espacios naturales. Este consumo de actividades de aire libre conlleva la domesticacion
de estos entornos, a los que va asociado, en muchos casos, un grave impacto ambiental (estaciones de esqui,
campos de tiro y caza, rutas de bicicleta...) al modificar el entorno en su construccién y su uso (residuos y
basuras...).

Todo ello lleva a plantear un cambio filosofico en la forma de ver y entender nuestra relacion con el
medio ambiente, a establecer un marco teérico mas amplio para comprender las actividades fisicas en el medio

natural.

3.1.- Aproximacién histoérica

Durante el protagonismo de la Pedagogia Tradicional, las actividades en el entorno natural se
ignoraron plenamente. No sera hasta la llegada de Mountaigne (s. XV1) y Locke (s. XVI1I) cuando se empieza a
destacar el valor educativo de éstas. Sin embargo, la sistematizacion de las actividades en el medio natural no se
produce hasta el siglo XVIII, con la presencia de Rousseau, que es uno de los filésofos que ha tenido mas en
cuenta las actividades en la naturaleza como medio educativo; para él, uno de los principales problemas era la
separacion existente entre la naturaleza y educacion, ya que pensaba que la naturaleza es el mejor maestro.

En Espafia, a partir de 1870, la organizacién de las actividades fisicas en el medio natural se manifiesta
como preocupacion higiénico-sanitaria (ante las enfermedades y déficits alimentarios), como una preocupacion
social (se organizan colonias para nifios/as pobres), como método de ensefianza activa en los centros escolares...

Después de la Guerra Civil, los movimientos asociacionistas subsisten en la clandestinidad, resurgiendo
progresivamente diversas iniciativas. Su maximo esplendor se da a partir de los afios 70.

En la actualidad, la organizacién de las actividades en la naturaleza se impulsa desde mdultiples

instituciones publicas y privadas: municipios, organismos publicos o autonémicos, escuelas, clubes...
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3.2.- Clasificacion de las actividades fisicas en el medio natural

Segun la Interdisciplinariedad Curricular, las actividades fisicas en el medio natural se pueden

clasificar en Actividades Fisicas Fundamentales y Actividades Fisicas Complementarias:

Actividades Fisicas Fundamentales, Especificas o Propias: Son la base articular de toda planificaciony
realizacion de actividades al aire libre. Estas pueden dividirse en dos grandes grupos:
La marcha: Se concreta segun su finalidad o modalidad.
= Segun su finalidad:
Marchas ordinarias (por el placer de hacer ejercicio: excursiones).
Marchas preparatorias (previas a otras mas complejas).
Marchas de travesia (muy duras, de alta montafia).
Marchas de ayuda (para socorrer a las personas que lo necesiten).
Marchas de aproximacion (dirigirse al lugar donde realizar actividad).
Marchas culturales y pedagdgicas (con escolares, como complemento).
Marchas deportivas (interviene algin factor competitivo).
= Segun la modalidad:
Marchas en cuanto a su duracién (uno o mas dias).
Marchas en funcion de horario (diurnas, nocturnas).
Marchas segun la progresion (por etapas, escalonadas, mixtas).
Marchas en distintos medios (a pie, en piragua, bicicleta).
La acampada: Se puede concretar segtn su finalidad o modalidad.
= Segun su finalidad:
Ordinaria, preparatoria, de recuperacion o descanso, pedagdgica...
= Segln su modalidad:
Acampadas segun la duracion (una o varias noches).
En funcién del asentamiento (temporal o permanente).
Segln medios (campamento, en base...).
Por el montaje (natural, salvaje...).
Entre las multiples modalidades de marchas y acampadas, son de especial interés las marchas

pedagdgicas y acampadas pedagdégicas. En ellas se pueden alcanzar prioridades educativas interesantes. Las
diferentes modalidades varian segun el intervalo temporal, el momento del dia o el medio de desplazamiento.

Actividades Fisicas Complementarias: Son el soporte de las actividades en la naturaleza.
Actividades complementarias de utilidad: Facilitan la permanencia en la naturaleza, permiten tener
seguridad y éxito, resolviendo una problematica en un medio que no es el habitual (fuegos,
construcciones, manipulacion de herramientas...).

Actividades pedagogicas y recreativas: Son el objetivo prioritario de las actividades programadas
desde un centro educativo. Suponen una forma de educar, acercando al alumno/a a la naturaleza
para conocerla, respetarla y conservarla. Por ejemplo juegos en la naturaleza, estudio de flora y
fauna, trabajos manuales...

Actividades cientificas: En éstas se centra la atencion sobre contenidos propios de las diferentes
areas (Matematicas, Educacion Artistica...).

Fisico-deportivas: Son actividades “deportivas” que pierden el caracter competitivo. Debe
priorizarse el “compartir antes que competir”, no sobrevalorando la rivalidad. Son las carreras de
orientacion, la natacion, el piragliismo...

De supervivencia: Se pretende conseguir una motivacion del alumnado ante las actividades de
“aventura”. Se realizan en zonas desconocidas como bosques, nieve, mar...
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3.3.- La actividad fisica y el medio natural en el curriculo de Educacion Fisica

La inclusién en el curriculo de la actividad fisica organizada en el medio natural se justifica por

premisas como conocer, respetar y utilizar el medio natural con racionalidad, aprovechando sus inmensas

potencialidades educativas. Se puede conseguir una educacion integral desarrollando conceptos cientificos,

conociendo de cerca los fendmenos naturales, adquiriendo habitos y actitudes de respeto con la naturaleza,

mejorando las capacidades motrices y desarrollando habilidades en los deportes en la naturaleza. Asi, se

priorizaran los intereses de actuacion docente en el area de Educacién Fisica en torno a dos ejes:

- Consecucion de objetivos especificos de la Educacion Fisica (acomodados al marco natural).
- Relacion de la Educacion Fisica con el resto de areas (interdisciplinariedad). Se requiere una

coordinacion en el profesorado, para dar sentido a la programacion educativa globalizadora.

Dentro del curriculo de Educacion Fisica en Educacion Primaria (Decreto 130/2007, de 28 de junio),
se hace referencia al medio natural en el blogue de contenidos de “Habilidades motrices”, con
contenidos como:
o0 2°ciclo: “Control motor y dominio corporal, adaptandose a medios diversos: Natural, acuatico...”.
o 3% ciclo: “Dominio motor y corporal, seguridad y autonomia, adaptandose a diversos medios:

Natural, acudtico, la nieve...”.

En la Educacion Fisica escolar, se puede contribuir al desarrollo de la Educacion Ambiental (dentro

de la educacién en valores) de las siguientes formas:

Incidiendo en un cambio de actitud sobre el entorno préximo, haciendo hincapié en el consumo racional
de materiales deportivos o, por ejemplo, mediante la utilizacion de materiales reciclados, con los que los
nifios/as construyan sus juguetes (botellas para equilibrios o punterias, latas de conserva para elaborar
Zancos...).

Las actividades fisicas en diferentes medios (préximos, lejanos, urbanos, rurales...) pueden hacer que el
nifio/a conozca y comprenda la influencia de las personas sobre el entorno para valorar la necesidad de un
equilibrio.

El desarrollo de determinadas actividades en el medio natural (técnicas de aire libre) ayudara al alumno/a
al conocimiento de la relacion que mantienen con el entorno otras culturas.

En relacién con el bloque de contenidos “Actividades fisicas artistico-expresivas”, se podrian realizar
dramatizaciones, juegos de rol, montajes musicales, que tengan como punto de referencia los problemas
medioambientales y las relaciones entre el sistema social y el natural.

El caracter ludico que desde la Educacion Fisica es posible proporcionar al contacto con espacios
naturales permite una mejor apreciacion de su valor como medio para un disfrute racional y perdurable,
tomando conciencia de la necesidad de una utilizacién adecuada que evite la ruptura del desequilibrio

ambiental.
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3.4.- La organizacion de actividades fisicas en el medio natural

|— NOS OPOSICIONS

El nivel de complejidad, amplitud y riqueza de las actividades fisicas en el medio natural, exige
organizar detenidamente estas actividades, para evitar cualquier imprevisto. Aunque siempre habra aspectos que

se escapen de nuestro control, es aconsejable respetar algunos principios basicos de toda programacion:

Planificacion.

e Analisis y diagnostico: Se llevaria a cabo el andlisis del alumnado (determinando su conocimiento del
medio natural, motivacién...), analisis de los recursos propios (humanos, materiales 0 econémicos) y
analisis de los recursos del entorno (municipio, comarca, parques...). Después vendria el diagndstico de
las necesidades, prioridades y posibilidades de llevar a cabo las actividades.

e Determinacion de los objetivos: Se prevera el nivel de participacion, los centros de interés, el
aprendizaje interdisciplinar, la autoorganizacion del alumnado, el presupuesto...

e Elaboracion de la planificacion: En funcion de si las actividades se puedan realizar en horario escolar

(obligatorias) o extraescolar (voluntarias).

Direccidn.
Es necesario establecer la figura del maximo responsable para ejercer las siguientes funciones:
e Antes de la actividad: Prevenir y organizar a los posibles responsables.

¢ Durante la actividad: Dirigir, decidir, coordinar el equipo y controlar el seguimiento del programa.

Determinacion y distribucion de funciones.
e  Funciones técnicas pedagdgicas: Es conveniente realizar un estudio de las intencionalidades y aspectos
a tener en cuenta. Se estableceran objetivos generales, contenidos, actividades previas, metodologia,
secuencia de actividades...
e  Funciones administrativas: Responsabilidad sobre el material (compra, transporte, control), sobre el
mantenimiento (alimentacién, revisién del lugar), sobre lo higiénico-sanitario (confeccién de botiquin,
hospital), responsable de secretaria (inscripciones, viajes y transportes), responsable de contabilidad

(presupuesto, fuentes de ingreso)...

Informacién y evaluacion.
Es importante informar a los padres y al alumnado acerca de la duracion, alojamiento, alimentacion, etc.
Respecto a la evaluacion, es aconsejable evaluar la actividad, analizar si se han conseguido los

objetivos, las funciones previstas, el desarrollo de las actividades programadas...
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4.- EL JUEGO Y DEPORTE POPULAR TRADICIONAL EN EL CURRICULO DE ED. PRIMARIA

El Decreto 130/2007, del 28 de junio, por el que se establece el curriculo de la Educacion Primariaen
la comunidad auténoma de Galicia, concede mucha importancia a los juegos y deportes tradicionales.

Atendiendo a los objetivos de area, el 9° se refiere a ellos: “Conocer y practicar juegos, deportes y/o
bailes tradicionales propios de la cultura gallega, demostrando interés por la indagacion en este campo y por su
difusion y valorando las repercusiones que tienen en nuestra sociedad”.

El curriculo se divide en 5 blogques de contenidos, dentro del area de Educacién Fisica. EI 5° se centra
en los “Juegos y deportes”. Algunos contenidos del mismo hacen alusién a la utilizacién de diferentes
estrategias, recopilacion de informacion y practica de juegos populares tradicionales... En los otros bloques:

e “El cuerpo: Imagen y percepcion”; los juegos tradicionales son adecuados para el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices: esquema corporal, espacialidad, temporalidad...

e “Habilidades motrices”; incrementan tanto las capacidades fisicas basicas (resistencia, velocidad, fuerza
y flexibilidad) como las diversas habilidades o la coordinacion.

e “Actividades fisicas artistico-expresivas”; se puede incidir en danzas y bailes tradicionales.

e “Actividad fisica y salud™; la higiene, los habitos alimenticios... se trabajan adecuadamente con ellos.
En los criterios de evaluacion del area también aparecen resefiados, como por ejemplo en el segundo

ciclo: “Buscar informacion sobre juegos populares tradicionales gallegos en diferentes medios, interesarse por

su conocimiento y practicarlos”.

4.1.- El juego/deporte popular tradicional y su influencia en la adquisicién de las competencias basicas

Podriamos definir la competencia basica como “la forma en que cualquier individuo utiliza sus
recursos personales (habilidades, actitudes, conocimientos y experiencias) para actuar de maneraactivay
responsable en la construccion de su proyecto de vida, tanto personal como social’. Desde un punto de vista
escolar, se usarian esos recursos personales para resolver de manera adecuada una tarea en un contexto
definido. Asi, la competencia implica el saber, el saber hacer y el saber ser o estar. EI Decreto 130/07, que
establece el curriculo de Primaria en Galicia, dice que “permite identificar los aprendizajes que se consideran
imprescindibles desde un enfoque integrador y orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos”.

La LOE establecié 8 competencias basicas. Todas las areas deben contribuir a su adquisicion. Pero,
¢qué relacion tienen el juego vy el deporte popular tradicional con ellas?:

«+ Cultural y artistica: Los juegos estuvieron presentes en todas las civilizaciones, y los juegos/deportes
tradicionales suponen un elemento muy importante de nuestra cultura.
«+ Social y ciudadana: Aprendemos a aceptar normas, diferentes roles, la victoria y la derrota...

++ Conocimiento e interaccion con el mundo fisico: Nos ayudan a conocernos y al entorno que nos rodea.
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5.- CONCLUSION
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